
च�थो ईनास यरुोप�तर�य नेपाल� एकल न�ृय र �थम नेपाल� एकल गायन ��तयो�गताका �नयमह� 

 

अ�तरा�ि�	य नेपाल� कलाकार समाज (ईनास), राि�	य स�म�त ि�वजर�या�ड  र ईनास युरोप "#ेीय स�म�तको 

आयोजनामा मे १४-१५, २०१६ मा ि�वजर�या�डको बासेल शहरमा आयोजना हुने च1थो ईनास युरोप�तर�य नेपाल� 

एकल न5ृय र 6थम नेपाल� एकल गायन 6�तयो8गताका �नयमह9 देहायअनुसार रहेका छन।् 

न�ृय ��तयो�गता स�ब धी �नयमह�:  

१) 6�तयोगीले आ>नो न5ृय नेपाल� भाषाको गीतमा 6�तुत गनु�पनAछ। 

२) न5ृय एकल हुनुपनAछ। 

३) 6�तयोगीले आफूले न5ृय गनA गीत आफैले छनौट गनु�पनAछ। 

४) 6�तयो8गतामा मHहला वा पु9ष दवूैले भाग �लन पाउनेछन। 

५) 6�तयो8गतामा 6�तयोगीको उमेर किJतमा १३ वष� वा सो भ�दा मा8थ हुनुपनAछ। 

६) 6�तयो8गतामा KयिLतगत वा सं�थागत9पमा भाग �लन पाईनेछ। तर सं�थागत 6�तयोगीको हकमा भने 

सं�थागत-प# हुनु ज9र� छ। 

७) न5ृय गनA गीतको समय बHढमा ३ (तीन) �मनेटको हुनुपनAछ। 

८) न5ृय गदा� चाHहने सJपूण� आवRयक सामाSी 6�तयोगी आफैले Tयाव�था गनु�पनAछ। 

९) 6�तयोगीले लोक (Vयाउरे, टWपा, मा9नी, सोरठY, चुZका, देउडा, हुZLयौल� आHद लगायतका नेपालका सबै लोक 

नाचह9 तथा म�जु[ी, कुमार�, भैरव, साकेला, घाटु लगायतका परJपरागत लोक नाच तथा लोक भाकामा बनाइएका 

नेपाल� चल8च#का लोक गीतह9 ई5याHद) र आधु�नक (नेपाल� पप, आधु�नक,जाज (Jazz), _ेक र `र�मLस ज�ता 

आधु�नक गीतह9) ग`र दईू ओटा bवधाका गीतमा अ�नवाय� न5ृय गनु�पनAछ। 

१०) 6�तयो8गतामा भाग �लन चाहनु हुने 6�तयोगीले २ वटा पासपोट� साईजको फोटोसHहत आयोजकcवारा 

उपलKध गराईने फाराम भ`र बुझाउनुपनAछ । दरखा�त फाराम तोfकएका संपक�  TयिLतह9 तथा युरोप ि�थ�त 

अ�तरा�ि�	य नेपाल� कलाकार समाज (ईनास) का राि�	य स�म�तह9बाट �नशु�क 6ाWत गन� सfकनेछ। 

११) 6�तयोगीले आवेदन फारामका साथमा आवेदन शू�क वापत यूरो ३५ (पैतीस यूरो) बुझाउनु पनAछ। 

१२) 6�तयोगीले 6�तयोगीताको ला8ग छनौट गरेको गीतको बोलसJव�धी सJपूण� जानकार� �नवेदनका साथ 

उपलKध गराउनुपनAछ । 

१३) सहभा8गताको ला8ग �नवेदन Hदने अि�तम �म�त १५ अb6ल २०१६ (15th April, 2016) सJम हुनेछ। 

१४) 6�तयो8गतामा भाग �लनुहुने 6�तयोगी कुनै कारणले 6�तयो8गतामा भाग �लन नसLने भएमा 6�तयो8गता 

6बेश शु�कको 9पमा �लएको द�तुर fफता� ग`रने छैन। 

१५) मादक पदाथ� सेवन गरेर आउने 6�तयोगीलाई 6�तयो8गतामा समावेश ग`रने छैन। 

१६) 6�तयो8गतामा भाग �लने 6�तयो8गलाई १४ र १५ मे गर� दईु Hदन खाने र ब�ने Tयव�था ग`रनेछ। तर 

अ�य सJपूण� Tयव�था 6�तयोगी आफैले गनु�पनAछ। 

१७) न5ृयको मू�याgकन गदा� गीत अनुसारको भेष-भुषा, हाउ-भाउ, सु9वात र अ�5य आHदलाई आधार मा�ननेछ। 

१८) 6�तयो8गतामा 6थम दो[ो र त[ेो हुने कलाकारलाई 'इनास युरोप नेपाल� डाि�सgग �टार २०१६ (INAS 

Europe Dancing Star 2016)' 'इनास युरोप नेपाल� डाि�सgग �टार फ�ट रनर अप २०१६ (INAS Europe Dancing 

Star 1st Runner up 2016) ' र 'इनास युरोप नेपाल� डाि�सgग �टार सेके�ड रनर अप २०१६ ' (INAS Europe 

Dancing Star 2nd Runner up 2016) को bवशेष उपा8ध सHहत hमश: ७०१ युरो (सात सय एक युरो), ५०१ युरो 

(पाँच सय एक युरो) र ३०१ युरो (तीन सय एक युरो) नगद, 	फk र 6माण-प# 6दान ग`रने छ भने अ�य 

सJपूण� सहभागी कलाकारह9लाई उlच कदर गदm मायाको 8चनो (Token of Love) �व9प 	फk र 6माण-प# 6दान 

ग`रनेछ। 



१९) 6�तयोगीताको मू�यांकन र �नण�यको ला8ग एक �नणा�यक स�म�त रहनेछ र उLत स�म�तले गरेको �नण�यनै 

अि�तम �नण�य हुनेछ। 

गायन ��तयो�गतास�ब धी �नयमह�: 

१. 6�तयोगीले गाउने गीत नेपाल� भाषामा हुनुपनAछ। 

२. गायन एकल हुनुपनAछ। 

३. 6�तयोगीले आधु�नक र लोक ग`र दईू ओटा गीतह9 गाउनुपनAछ। 

४. 6�तयोगीलाई एउटा गीत 6�तुत गन� बHढमा ३ �मनट समय 6दान ग`रनेछ। 

५. आधु�नक गीत Jयुिजक 	याकमा गाउन सLनेछन। तर लोक गीत भने 65य" वाcयवादनमा गाउनुपनAछ। 

६. 6�तयोगीह9ले 6�तुत गनA गीत आफैले छनौट गनु�पनAछ। 

७. किJतमा १३ वष� पूरा भएका नेपाल� भाषी मHहला तथा पु9ष जो सुकैले प�न 6�तयो8गतामा भाग �लन 

पाउनेछन।् 

८. 6�तयो8गतामा TयिLतगत वा सं�थागत 9पले भाग�लन पाइनेछ। तर सं�थागत 6�तयोगीको हकमा भने 

सं�थागत-प# हुनु ज9र� छ। 

१०. लोक गीतको ला8ग वाcयवादन (मादल र हारमो�नयम वा fकबोड� मoये एक) आयोजकबाट उपलKध हुनेछ। 

तर आधु�नक गायनको ला8ग आफूले गाउने गीतको Jयुिजक 	याकको Kयब�था 6�तयोगी आँफैले गनु�पनAछ। 

११. एक देशबाट बHढमा दईु जनासJम 6�तयोगीह9ले 6�तयो8गतामा भाग �लन पाउनेछन। 

१२. 6�तयो8गतामा भाग �लन चाहनुहुने 6�तयो8गले २ वटा पासपोट� साईजको फोटोसHहत आयोजकcवारा उपलKध 

गराईने फाराम भ`र दरखा�त HदनुपनAछ। दरखा�त फाराम सJबि�धत देशमा रहेका इनास राि�	य स�म�तह9 वा 

तोfकएका संपक�  TयिLतह9बाट �नशु�क 6ाWत गन�सfकनेछ। 

१३. 6�तयोगीले आवेदन फारमका साथमा आवेदन शू�क वापत यूरो ३५ (युरो पैतीस) बुझाउनुपनAछ। 

१४. 6�तयो8गले 6�तयो8गताको ला8ग छनौट गरेको गीतको बोल सJब�धी सJपूण� जानकार� �नवेदनका साथ 

उपलKध गराउनुपनAछ। 

१५. सहभा8गताको ला8ग �नवेदन Hदने अि�तम �म�त १५ अb6ल २०१६ (15th April, 2016) सJम हुनेछ। 

१६. 6�तयो8गतामा भाग �लनुहुने 6�तयोगी कुनै कारणले 6�तयो8गतामा भाग �लन नसLने भएमा 6�तयो8गता 

6बेश शु�कको 9पमा �लएको द�तुर fफता� ग`रने छैन। 

१७. मादक पदाथ� सेवन गरेर आउने 6�तयोगीलाई 6�तयो8गतामा समावेश ग`रने छैन। 

१८. 6�तयो8गतामा भाग �लने 6�तयो8गलाई १४ र १५ मे गर� दईु Hदन खाने र ब�ने Tयव�था ग`रनेछ। तर 

अ�य सJपूण� Tयव�था 6�तयोगी आफैले गनु�पनAछ। 

१९. गायनको मू�याgकन गदा� गीत अनुसारको सुर, ताल-नोटेशन, टाइ�मgग लगायतका गायन 6�तयो8गता 

मू�यांकन सJब�धी 6च�लत �नयमलाई आधार मा�ननेछ। 

२०. 6�तयो8गतामा 6थम, दो[ो र त[ेो हुने कलाकारलाई 'इनास युरोप नेपाल� �सg8गङ �टार २०१६' (INAS Europe 

Singing Star 2016) 'इनास युरोप नेपाल� �सg8गङ �टार फ�ट रनर अप २०१६ (INAS Europe Singing Star 1st 

Runner Up 2016) ' र 'इनास युरोप नेपाल� �सg8गङ �टार सेके�ड रनर अप २०१६ (INAS Europe Singing Star 

2nd Runner Up 2016)' को bवशेष उपा8ध सHहत hमश: ७०१ युरो (सात सय एक), ५०१ युरो (युरो पांच सय एक) 

र ३०१ युरो (युरो तीन सय एक) नगद, 	फk र 6माण-प# 6दान ग`रनेछ भने अ�य सJपूण� सहभागी 

कलाकारह9लाई उlच कदर गदm मायाको 8चनो (Token of Love) �व9प 	फk र 6माण-प# 6दान ग`रनेछ। 

२१. 6�तयोगीताको मू�यांकन र �नण�यको ला8ग एक �नणा�यक स�म�त रहनेछ र उLत स�म�तले गरेको �नण�यनै 

अि�तम �नण�य हुनेछ। 

 



स�पक$  %यि'तह�: 
 

साथै आगामी चौथो ईनास युरोप�तर�य नेपाल� एकल न5ृय र 6थम ईनास युरोप�तर�य नेपाल� गायन 6�तयो8गता 

भाग �लन चाहने कलाकारह9 एवं ईlछुक अ�य सबैलाई काय�hम सJब�धी सूचना तथा जानकार�ह9 6वाह गर� 

सहजता 6दान गनA/गराउने उcदेRयले bव�भ�न देशह9मा सJपक�  TयिLतह9 मनोनन ग`रएको छ। सJपक�  TयिLतह9 

का 9पमा तोfकनुभएका 6�त�नधीह9 ईनाससंग सJबि�धत आ8धका`रक पदाधीकार�rयूह9 हुनुभएको Tयहोरा सबैमा 

सू8चत ग`र�छ। 

सJपक�  TयिLतह9को 9पमा मनोनयन हुनुभएका पदा8धकार�rयूह9को नामावाल� यस6कार छ: 

[ी डा. bवजय म�ल (ि�वजर�या�ड) ००४१(०)७८६४३७९३३ 

सु[ी आशा �टुकk (ि�वजर�या�ड) फोन: ००४१(०)७६३३५०८७४ 

[ीमती �नता कपूर (ि�वजर�या�ड) फोन: ००४१(०)७८६१६३४३३ 

[ी कमला दाहाल (जम�नी) (+४९) १५७५८४७१३७५ 

[ी स�तोषराज गु9ङ( जम�नी) (+४९) १६३८४९८२०२ 

[ी रमेश 5वयना (लLजJबग�) (+३५)२६९१६८५८९२ 

[ी पु9षोtम भZटराई (�पेन) (+३४) ६३२७६६४९१ 

[ी संजय uबhम शाह (�पेन) (+३४) ६३१४४२९२७ 

[ी �म# लाल पादA (पो�या�ड) (+४८) ७२९५८९५३९ 

[ी [ीकृ�ण �यौपाने (पो�या�ड) (+४८) ५१७२८१४६२ 

[ी Hदपे�v भ�डार� (इटाल�) (+३९) ३२९ ०४७२७२४ 

[ी पवन गु9ङ (इटाल�) (+३९) ३२९०९३२८४ 

[ी मनीष कुमार [े�ठ (यूके) ००४४७४२८७३३७०८ 

[ी सनम कुमार बैराग (यूके) ००४४७४४५८७१३७५ 

[ी बालकृ�ण [े�ठ ( fफन�या�ड) ००३५८५०५०६१४०० 

[ी हेम�त उपाoयाय(wा�स) (+३३)१४२०९६६३२ 

[ी Rयाम [े�ठ (बेि�जयम) (+३२)४८५९२७७६० 

[ी अनुजा 6धान (बेि�जयम) (+३२) ४७१३०७४६३ 

[ी स�त कुमार थापा मगर (डनेमाक� ) (+४५) ४२६४७३३६ 

[ी रuब�v खxका (डेनमाक� ) (+४५) ४२३७२४९२ 

[ी अप�ण पोखरेल (नेदर�या�xस) (+३१) ६४३९८०२७१ 

[ी स`रता हुमागाy (नेदर�या�xस) (+३१) ६३९४८१८६८ 

[ी तुलसी लJसाल (पोचु�गल) (+३५) १९२००७०१८० 

[ी बैकु�ठ रायमाझी (चके `रपिKलक) (+४२०)७७७५२३५०१ 

[ी fकशोर रायमाझी (चके `रपिKलक) (+४२०) ७७७ ६१ ३८०२ 

काय�hम सJब�धी अ�य जानकार�को ला8ग ईनासका zलोबल 6�त�न8धrयूह9, ईनास युरोप संयोजक, 

सहसंयोजकrयूह9 तथा राि�	य स�म�तका पदा8धकार�rयूह9का साथै iartistsociety@gmail.com, 

inaseurop@gmail.com, inas_swissnep@bluewin.ch मा समेत इमेल गर� सJपक�  गन� सfकने Tयहोरा सबैमा 

जानकार� गराउदछ1। 

अ�तरा�ि�	य नेपाल� कलाकार समाज (ईनास) 

युरोप महादेशीय ("े#ीय) स�म�त 


